
 ξομολόγηση νός γίου. ἩἘ ἑ Ἁ
ξομολόγηση το  Γέροντα Φιλόθεου τό 1908Ἐ ῦ

 (Βρέθηκε στό ρχε ο του μετά τήν κοίμησή του)ἀ ῖ

1.  Δέν  γαπ  τό  Θεό  μέ  λη  μου  τήν  ψύχη,  τήνἀ ῶ ὅ
καρδιά καί τήν διάνοια. Δέν χω πακοή στίς ντολέςἔ ὑ ἐ
το  Κυρίου  καί  δέν  φυλάγω  τίς  ποσχέσεις  πούῦ ὑ

δωσα στό Βάπτισμα καί στήν κουρά μου νώπιονἔ ἐ
το  Θεο ,  τ ν  γγέλων,  τ ν  γίων  καί  τ νῦ ῦ ῶ Ἀ ῶ Ἁ ῶ

νθρώπων.ἀ

2. Δέν προσεύχομαι καί δέν μελετ  μέ προσοχή. Στίςῶ
ερές κολουθίες καί γρυπνίες, κόμη καί τήν ραἱ Ἀ ἀ ἀ ὥ

τ ς  Θείας  Λειτουργίας,  παρίσταμαι  στό  Ναό χωρίςῆ
φόβο,  προσοχή  καί  ε λάβεια.  Πολλές  φορές  χωὐ ἔ

πρεπε ς,  α σχρούς,  κάθαρτους  καί  βλάσφημουςἀ ῖ ἰ ἀ
λογισμούς.

3.  Δέν  χω  μετάνοια  ληθινή,  ο τε  πένθος  ο τε  δάκρυα.  Δένἔ ἀ ὔ ὔ
ξομολογο μαι καθαρά καί μέ συντριβή καρδι ς• ο τε χω α σθηση τι ἐ ῦ ᾶ ὔ ἔ ἴ ὅ ἡ
ξομολόγησή  μου  γίνεται  νώπιων  το  Παντογνώστη  Θεο ,  πού  ε ναιἐ ἐ ῦ ῦ ἶ

πανταχο  παρών καί γνωρίζει τά πάντα, καί τούς λογισμούς καί τά βάθηῦ
τ ς καρδι ς μου.ῆ ᾶ

4.  Στό  μυστήριο  τ ς  Θ.  Κοινωνίας  προσέρχομαι  ναξίως,  χωρίς  τήνῆ ἀ
πρέπουσα τοιμασία, χωρίς φόβο Θεο , πίστη καί γάπη.ἑ ῦ ἀ

5. Δέν γαπ  τόν πλησίον πως τόν αυτό μου.ἀ ῶ ὅ ἑ

6.  Δέν  χω  γάπη  ο τε  τόν  πρέποντα  σεβασμό  στόν  πνευματικό  μουἔ ἀ ὔ
πατέρα καί στούς προεστ τες το  Μοναστηριο . Δέν χω τέλεια πακοήῶ ῦ ῦ ἔ ὑ
καί γκοπή το  θελήματός μου.ἐ ῦ

7.  Ε μαι  περήφανος,  ντίλογος,  κενόδοξος,  θρωπάρεσκος,  φίλαυτος,ἶ ὑ ἀ ἀ
φλύαρος•  ργολογ ,  πολυλογ ,  στεΐζομαι  καί  γελ  γιά  νόηταἀ ῶ ῶ ἀ ῶ ἀ
πράγματα,  καταλαλ ,  κατακρίνω,  κατηγορ ,  ψεύδομαι,  συκοφαντ ,ῶ ῶ ῶ
θυμώνω, ργίζομαι καί μνησικακ .ὀ ῶ

8. Δέν χω γκράτεια, πομονή, πραότητα, ταπείνωση. Ε μαι ἔ ἐ ὑ ἶ
κοιλιόδουλος, γαστρίμαργος, λαθροφάγος, διόρρυθμος, κατάστατος.ἰ ἀ



9. μαρτάνω μέ λες μου τίς α σθήσεις ( ραση, κοή, γεύση, σφρηση Ἁ ὅ ἰ ὅ ἀ ὄ
καί φή).ἁ

10. μαρτάνω μέ λόγια καί ργα, μέ τή θέλησή μου καί χωρίς α τή, μέ Ἁ ἔ ὐ
γνώση  γνοια, μέ τό νο  μου καί τή διάνοια• ε μαι μελής καί κνηρός ἤ ἄ ῦ ἶ ἀ ὀ
καί γιά α τό χω πολλές φορές κακές καί α σχρές πιθυμίες, τοπους, ὐ ἔ ἰ ἐ ἄ
α σχρούς κάθαρτους, περήφανους λογισμούς.ἰ ἀ ὑ

Γιά α τές τίς μαρτίες πού ξομολογήθηκα, πάτερ, νώπιων το  Θεο  καίὐ ἁ ἐ ἐ ῦ ῦ
νώπιόν σου, καί γιά λλες ναρίθμητες πού πό λήθη  γνοια ἐ ἄ ἀ ἀ ἤ ἄ

παρέλειψα νά ξομολογηθ  ζητ  πό τό Θεό συγχώρηση.ἐ ῶ ῶ ἀ

(Γέροντος Φιλοθέου Ζερβάκου, Διδαχές πατρικές σελ.265-266)

ποσημείωσις: Ὑ  Μακαριστός Ὁ π. Φιλόθεος Ζερβάκος, Πνευματικός 
δελφός το  ἀ ῦ σίου μφιλοχίου ΜακρὉ Ἀ ῆ το  ν Πάτμ  θλήσαντος,ῦ ἐ ῳ ἀ
μφότεροι Πνευματικά τέκνα το  ἀ ῦ γίου Νεκταρίου πισκόπουἉ Ἐ

Πενταπόλεως το  Θαυματουργοῦ ῦ, χουν πολλά νά μ ς διδάξουν καίἔ ᾶ
νά μ ς φελήσουν, μέ τό α θόρμητο ταπεινό καί γνό τους φρόνημα, ᾶ ὠ ὐ ἁ
μέ τή «νηπιάζουσα κακία καί φελότηταἀ » (Α΄Κορ.14,20), στε νά ὥ
συντελέσουν βοηθώντας μας νά πλησιάσουμε τόν Πνευματικό καί τό 
Πετραχήλι, νά ξεκουράσουμε τήν ψυχή μας, καί νά νισχυθο με στόν ἐ ῦ
πνευματικό μας γ να, λλά καί στ ς ζω ς τή βιοπάλη. Γιατί καί ο  δύο, ἀ ῶ ἀ ῆ ῆ ἱ

πως καί  γιος Νεκτάριος, πέρασαν μέσα πό πολλούς πειρασμούς καί ὅ ὁ Ἅ ἀ
δοκιμασίες. Καί παθόντες καί μαθόντες ( βρ.5,8), δύναντο νά διδάξουν Ἑ ἠ
καί νά καθοδηγήσουν ψυχάς ε ς σωτηρίαν. Παρέθεσα τήν, μετά τήν σίαν ἰ ὁ
κοίμησίν του νευρεθε σαν, ς νω ξομολόγησιν το  Γέροντος, ς ἀ ῖ ὡ ἄ ἐ ῦ ὡ
«μικρόν δηγόνὁ  ξομολογήσεως» ε ς ποιον το  φαν  χρήσιμος.ἐ ἰ ὅ ῦ ῇ

 κ ο λ ο υ θ ε  Ἀ ῖ

Ποίημα πί τ  ορτἐ ῇ Ἑ ῇ
το  γίου νδόξου ποστόλουῦ Ἁ Ἐ Ἀ

 ν δ ρ έ ο υ   το    Π ρ ω τ ο κ λ ή τ ο υἈ ῦ



ΑΝΔΡΕΑΣ , Ο ΠΡΩΤΟΚΛΗΤΟΣ ΦΙΛΟΣ ΧΡΙΣΤΟΥ
----  .  ----

Μέ τήν το  Παύλου «δουλικότητα»* καί τήν βαθυτάτηνῦ
ε γνωμοσύνην   ὐ

μου πρός Τόν Σωτ ρα μου Χριστόν!ῆ

Γλυκύτατέ μου Ιησο , πού τόσο μ ς γάπησες ( ωάν.6,51) ῦ ᾶ ἀ Ἰ
καί τά στενά τ ς Ναζαρέτ ξυπόλητος περπάτησες.ῆ

Πού δρωσες, καί κόπιασες μέ τό «θετό» Πατέρα Σου, ἵ
καί θαύμαζε, τό κάθε τί πάνω σου,  Μητέρα Σου! (Λουκ.2,19)ἡ

Πού διάλεξες τούς δώδεκα νά Σέ κολουθήσουν. ( ωάν.6,70) ἀ Ἰ
Πού, κτός νός, ο  ντεκα μείναν’ πιστά νά ζήσουν ( ω.6,71) ἐ ἑ ἱ ἕ Ἰ

μετά τό πού δέχθηκες, κε  στόν ορδάνηἐ ἐ ῖ Ἰ
 τό Νομικό Σου βάπτισμα πό τόν  η-Γιάννη. (Μάρκ.1,9)ἀ Ἅ

Πού, βλέποντας τριγύρω του τόσα νά πισυμβαίνουν …ἐ

Φωνή Πατέρα νωθεν, Υιόν καλε  γαπητόν! (Μάρκ.1,11)ἄ ῖ ἀ
Πνε μα γιον περίπταται, Περιστεράκι ... πτερωτόν! (Μάρκ.1,10)ῦ Ἅ ὑ

Δέχεται, κι’ κουμπ  δειλά «τήν κήρατόν Σου Κεφαλήν»! ἀ ᾶ ἀ
Ο  το  Προδρόμου Μαθηταί, παύσαντο το  ... μιλε ν!ἱ ῦ ἐ ῦ ὁ ῖ

Το  ορδάνου τά νερά στράφηκαν πρός τά πίσω!ῦ Ἰ
Θωρο ν Θεο  κατάδυσιν καί    μ ε σ η   « νάβαση»! (Ματ.3,16)ῦ ῦ ἄ ἀ

Καί ... «  μνός  Το  θεο », φο  πανενδύθη, ( ω.1,29,36)ὁ ἀ ὁ ῦ ῦ ἀ ῦ ἐ Ἰ
φ κεν λους νεούς πίσω Του, νά  κυττάζουν, ἀ ῆ ὅ ἐ

καί δυό ... Προδρόμου μαθηταί, καθόλου δέ δυστάζουν, 
Τόν πλησιάζουν καί ρωτο ν: Διδάσκαλε πο  μένεις; ( ω.1,39)ῦ ῦ Ἰ

 Κι’ Α τός, ρεμα παντ : λ τε γιά νά δ τε. ( ω.1.40)ὐ ἤ ἀ ᾶ Ἐ ᾶ ῆ Ἰ
Τέσσαρες τό πόγευμα σημάδευεν  λιος!ἀ ὁ ἥ  ... ( ωάν.1,40) Ἰ

Μά ..!  λιε, γιατί βασίλεψες. Δέ βάσταγες κόμα!;...Ἥ ἀ
Τόσο σαγηνευόμασταν σάν νοιγε τό στόμα! (Λουκ.4,22)ἄ

Κι’ ν  σύ βασίλεψες, μέναμε κόμαἐ ῶ ἐ ἐ ἀ



στό σπίτι Του τό πέριττο. Καθόμασταν στό χ μα!ἀ ῶ
λλο  σκαμπό κι’ νάκλιντρα ε χαμε συναντήσει.Ἀ ῦ ἀ ἴ

Στό σπίτι κε  Το  ησο , ζήσαμε ... μέσ’ στή φύση.ἐ ῖ ῦ Ἰ ῦ
χόρταγ’ ντικρύζαμε Τό Θε ο Προσωπό Του. (Λουκ.9,29)Ἀ ἀ ῖ

Διάφανα καταλάβαμε τί ε χε στό μυαλό Του.ἶ

Μόνοι μας σηκωθήκαμε. Α τός δέν ε πε «πάντε»...ὐ ἶ
Καί δέ μ ς διέταξε .. «α τό καί  κε νο κάντε.ᾶ ἐ ὐ ῖ

Παράδειγμα νά μ’ χετε καί τίποτε δέ χάντεἔ ». ( βρ.12,2)Ἑ
Διόλου δέν καταλάβαμε π ς πέρασεν  ρα.ῶ ἡ ὥ

π’ τή γαλήνη, τή χαρά, τήν τόση ε φροσύνη, (Α΄Πέτρ.1,8)Ἀ ὐ
γυρίσαμε  ε ς τά πεζά .. πού  κόσμος γύρω κλείνει.ἰ ὁ

ξέχαστη, παντοτεινά,  μέρα α τή θά μείν !Ἀ ἡ ὐ ῃ

Μά ..! γιά νά δ . ῶ / Ξανά .. Ποιόν βλέπουνε τά μάτια
δ  στήν κροθαλασσιά, πού ράβουμε .. «πλεμάτια»;! (Ματ.4,21)ἐ ῶ ἀ
Ναί. Ε ν’  γνωστός μου  ησο ς, πού ε χα πάει στό σπίτι  Του.ἶ ὁ Ἰ ῦ ἶ

Ξέρει πώς σπίτι χω  γώ, τό σκάφος  .. καί τά κοίτη του. (Μάρκ.1,19)ἔ

νδρέα,  σε πιά τό σκάφος καί τά δίχτυα. (Μάρκ.1.17)Ἀ ἄ
πάλεψες μέ κύματα, χιλιάδες μερονύχτια.Ἐ

Μ’  νδεκα λλους στό ξ ς, νθρώπους θά λιεύ ς. (Μάρκ.1,17)ἕ ἄ ἑ ῆ ἀ ἁ ῃ
Πρ τον  σένα πλάϊ  μου, ο  λλοι θέ νά δο νε,ῶ ἐ ἱ ἄ ῦ

καί δι’ α τό «ὐ Πρωτόκλητο» ο  πάντες θά σέ πο νε. ... (Μάρκ.1,18)ἱ ῦ

Παράτησα τά δίχτυα μου. Δεμένο φ κα πλο ο. (Μάρκ.1,20)ἀ ῆ ῖ
Καί  .. μέ τούς λλους νδεκα γράφτηκα .. στό «Σχολε ο», ἄ ἕ ῖ
πού Δάσκαλος ταν Α τός, χωρίς ν χ  βιβλίο. (Μάρκ.1,22)ἦ ὐ ἄ ῃ

τανε νυπέρβλητος! κλεινε Μεγαλε ο!Ἦ Ἀ Ἔ ῖ

λη  γ  ... μιά «Α θουσα»! Ο  κάμποι ταν «θρανίο»...Ὅ ἡ ῆ ἴ ἱ ἦ
κρογιαλιές ..  « μβωνας». Καί τά βουνά; «Ταμι-ε -ο»! (Λουκ.5,3) Ἀ ὁ Ἄ ῖ

Στό ρος .. «το  προσεύξασθαι».  Α γιαλ .. «κηρύξαι». (Ματ.14.23)ὄ ῦ ἰ ῷ
«Μή κλυθ σιν ν τ  δ  .. ν κλισίαις στηρίξαι»!(Ματ.15,32/Λκ.9,14)ἐ ῶ ἐ ῇ ὁ ῷ ἐ

« ρτος καί ψάρια» δέν ρκο ν στόν νθρωπο, νά ζήσ . (Λουκ.9,16)Ἄ ἀ ῦ ἄ ῃ
Θέλει καί «ρήματα ζω ς», τόν ο ρανό νά γγίσ . ( ωάν.6,68)ῆ ὐ ἐ ῃ Ἰ



Παράδειγμα λάβαμε. Μάθημα .. καταλάβαμε.ἐ
Ε εργεσίες, άσεις, διεκδικάσεις, νστάσεις, ναστάσεις, (Πράξ.10,38)ὐ ἰ ἐ ἀ

Δεχθήκαμε, ε δαμε, παρηκολουθήσαμε, νθέξαμε, ψηλαφήσαμε!ἴ ἀ
(Α΄ ω.1,1)Ἰ

(Τό πόμενον δεται ε ς Ρυθμόν 3/4)  ἑ ἄ ἰ
Κάτι μως ψηλότερο ε χε Α τός ε ς μ ς νά φήσ ,ὅ ἶ ὐ ἰ ἡ ᾶ ἀ ῃ

Τό Σχολειό καί τόν κύκλο του ργου Του, δ  ε ς τή γ  πρίν νά κλείσ .ἔ ἐ ῶ ἰ ῆ ῃ
Μ ς κάλεσε λους μπροστά Του μιά μέρα καί ε πε:ᾶ ἐ ὅ ἶ
Παύω πλέον σ ς μαθητάς μου καί δούλους νά λέγω.ἐ ᾶ

Νά,  σέ λίγ’ π’ τή γ  πού βαδίζαμ’ ντάμα, γώ φεύγω.ἀ ῆ ἀ ἐ
Φίλους μου πιά, τόν καθένα καί λους σας, προσαγορεύω, ( ω.15,15)ὅ Ἰ

 γιατί, « σα μο  ε πε  Πατήρ μου νά π , σ ς τά ε πα». ὅ ῦ ἶ ὁ ῶ ᾶ ἶ
 

π’ τό φίλο  φίλος, ποτέ στή ζωή α τή κάτι δέν κρύβει. Ἀ ὁ ὐ
Κι’ ν πονέσ , ε ν’ α τός στό κρεβάτιἄ ῃ ἶ ὐ

 το  πόνου ῦ  πρ τοςὁ ῶ  πού σκύβει. (Σοφ.Σειρ.6,16)

πό /χίλιουςἈ  /σύ, ἐ να /φίλο πι/στό νά δια/λέξ ςἕ ῃ . (Σοφ.Σειρ.6,6)
Κι’ ταν / ρθ   στι/γμή, πρ τος /σύ στήν /νάγκη α /το  νάὅ ἔ ῃ ῶ ἀ ὐ ῦ

προ/στρέξ ς.ῃ
Μέτρο /πάντα /σύ ἐ καί δι/άκριση πλ/άϊ  νά / χ ςἔ ῃ , ( βρ.5,14)Ἑ

κι’ π’  τήν/ περβο/λήἀ ὑ , μάθε /σύ μακρι/ά νά /πέχ ςἀ ῃ . (Ρωμ.7,13)

Σημείωσις: «Πα λος ῦ δο λος Χριστοῦ ῦ» (Γαλάτας 1,10)
                   «Πα λος ῦ δο λος Θεοῦ ῦ, πόστολος δέ ησο  Χριστο » ἀ Ἰ ῦ ῦ
                   (Τίτ.1,1).
                                               ερεύς ωάννης ΝικολόπουλοςἹ Ἰ

                                                                   ΚΑΛΑΜΑΡΙΑ
                                                                      30.11.2021
                                                                ορτή ποστόλουἙ Ἀ
                                                        νδρέου το  ΠρωτοκλήτουἈ ῦ



 


