OI OPOOAOZOI EXOYN AIAKPIXH KAI ITPAKTIKO NOY, ag
OTAPATI)OOLY AOITTOV VO YAVOLV KXIT0101 arvopBodofor 100vovTeg
ETTIOTILOVEG TOV XPOVO TOVG PE TIPAEEIC AKAPTTES KO ¢ OWTOLV
KopTIO (prvopevor opfodoéor) .

3E AYTO ITPOTEINCQ ITPEITEI NA TOYX ITAPOTPYNOYME
OAOI EMEIX peoa oo opyavopeveg eotieg (ovMopor i) , 610T1

000 JTEPVA 0 YPOVOC XOVOVTOI (WEC, kou ToMoi
oOnyoovvtal gite 0TV avortnpic eite otov Bavarto, eite otnv
oKAOP1X ¢ peAAoBGvaTor oe YUAOKEG, pe eTTaKodovBovpeva
EKATOVTAOWV VTIOHIVO = dUOTLYIOV.

To pevtoepPoAio eivoa otV ovoia piax ToAep1K] P1OAOYIKT
TIPOYPOPHXTIONEVT) O0NYIX PECTK OTO OCORX POC, €1VO DAIKO
arrotedovpevo ot emetike) eprrpoofo@ulaki)= oxido
TMPWTEIVIC Y1 VO KAVEL TO avOPpOITIVO OOPX VXX TTOLPOCYEL P10k
Togivi) Ko ovT) 1) Togive) €Y1 TTPOYPAPPATIOTEL OC YVWOTOG
to{1K0¢ Proroyikog mapayovtog (frodopixo 0mAo).

OA>o1 01 vyieig oxemtopevor EAAnveg opB0dofo1 YproTiavol €xoov
TTEP10PioEel TNV AKAPTIN emmavodopfavopev) d1xyvwor) (71 kdvovy
Ta WeUTOEUPO N 0TV avlpwTmivo oppavIoud) Kol IIPOYWPOLV TTIAEOV
otV €pevva yix TV Beparreia. Xtov yiatpo Ao1mov moteg Oev
XITOYWPOVLHE POVOV pe TNV 01Xyvwor), ockodovBel gite 1 0dnyia
(ovvnbwce prac aviateg aobeveieg) eite 11 APEOT) ATTOTEAEOPATIKT)
PonOeia= ovvtayn= 1 Oepameia. OvTE TTOTEC AEPe OLVEYEIX
(vmrevBupifovTag) OTOV CLVAVOPWITO PO THV XPPWOTIX TOL OIXWC
001yleg XITOKATXOTXONG.

Eivoa yvwoto Ao1mmov 0t1 o1 Toéiveg Twv pevtogpPolivv eivaa
ONANTIPIxX, AVTA TTPOKAAODV TTOAVOPYAVIKI] KATXPPELOT) (VTOUIv0
ETMTAOKWY) K1 VTX TIPETTEL VX AvTIpeTWITICOVTOL pe avtidota
OnAntnpiev = tofivov. To va Bpeig éva avridoto dnAntnpiov =



T0€ivnc aKoAovOEi¢ TNV 1XTPIKT) TEMATHUEVT) , KO XVUTI) €ivor
YVWOTI] 0TOUG EIMOTI|ILOVEG.

Inpe1voeig : Xe O10Ti0TWOT), KATOTIV THAEPOVIKIC ETMKOIVOVIOG
€ Y1IXTPO YVOOTO Ao TNV TTANPOPOPIa 0TI DITXPYEL VO YVOOTO
QAPPAKO WE avTiOOTO TV epPoliaopevev, 01011 1dav OT1 fond,
o€ epevva 0TV Itodia, owToO €ivoa ka1 eva yvwoTto avtidoto (g
QAPPAKO) Y1 TV ONANTNPIxon AITO TTXPAKETAHOAD.

[TPOXOXH: prmwg dev eival Toyaio TOL 01 y1XTpOl T1)G
TTYKOOH10T10Iin01¢g 61ivouv ovpPovArn)-KOAXOT) PHETX TOV
epfoliaopd va mapoovv exv a1oBavBodv adixOeto1 tnv
TTXPAKETAPOAD;

BAérmete amod to 61001k TLO : Edv aioBavBeite TVo 0To onpeio g éveonc i
TIUPETO, TIOVOKEPAAOUC 1] TIOVOUC GTO WO PETA TOV EUPBOAIACHO, UTIOPEITE VO
TIAPETE TIOPAKETAUOAN (paracetamol) i ipTtouTtpo@évn (ibuprofen).

Meta tov epfoiiacpo cag kata ¢ COVID-19

https://www.health.gov.au » documents > 2021/02

PDF Ttov epfioAiov, 0 opyaviopog oag Snpovpyel avtiypaga g IpoTeivng-akidas Kol 1o ... ToV
epfoAaopo, pmopeite va épete mapakerapoAn (paracetamol) 1y .

Onwg, pe exmmAnén dioamiotooa o€ €pevVa POV OT1 1)
TTOPEKETAROAN avTipeTOIiCeTaon pe avtidora avtrg, Ko o€
gpevva 0TV ITodia TTPOYOPNOAV O€ EVAX PAPHAKEDTIKO OKEDXOPX
(Opwg, A0pw TWY TAPEVEPPELWY TOV OEV TO AVAPEPW KAV, TIOTEVW OT1
UTTOPEL VO KAVEL KAKO 0€ TEMKO amroTédeopa) . EvOopnOnka opwg oty,
yvwOoTog pov epeovntrg divel To oopmAnpwpa NAC oe
«gpPodiaxCOpevovg» YVwOoToLE TOL Kol 000V¢ (ntovv tnv Por)Oeia
tov. Meyodbtepr) eKITANEn pov 1tav 0Ty O100TioTWoN OT1 1)
NAC eivoa katd )¢ 0nAnTnpIiaong a0 MTXPAKETAHOAL, CAAX
1010¢ KO KT TOV TOEIVOV 0€ peyddo Padpo. e
«gpPodiaopevoog» 1oL SroamioTeoa 0T1 faxoavifovton oo v T
T OnAnTr)p1x £xovv coPop& TPOPANHATA e T KATWOL:



NEYPOETKEDPAAIKEX NOXOI, KAPAIA, ANATINEYXTIKH
ANEITAPKEIA, ITIOAYOPI'ANIKH ANEITAPKEIA. IToA\oi Tox
gxovv og PoBpod mov dev Ta vIoTTeELOVTON AKOpKX (EVpioKOVTAL O€
K&1010 p1kpo Pabuo)

AroxPaCovpe Opwg !

TO NAC KAI OI NEYPOETKEPAAIKEX NOXOI

H xoavotnta tov NAC va avarmAnpovel ) yAovtafe10vn Kot voo
poOpiCer Ta emITEOA TOV YAOLTAHIKOD OTOV EYKEPOAAO PITOPEL VO
€VIOYDOEL TNV DYEIX TOV EYKEPAAOD.

To yAovtaopiko, onpavtikog Taxp&yoviag Tn¢ vevpodiafifaong,
EUITAEKETON O€ EVX VPV PAOPX OPAOEWV PO 01 C, CLUPTTEPIPOPAC
KO PVI)HI)C, EVE 1) ovTI0Ee100TIKT) YAoLTaOe10v) ovpPadder 0T
peiwon tnc ofe1dwTiKn g PAXPNC OTA EYKEPAAIKX KOTTAPX TTIOV

oxetifovtal pe T ypovor).

TO NAC KAI H KAPAIA

Exe1 emmiong armoderyOei 011 avfdvel v mapaywyr) povogeidiov
oL a{wTov, 1) omoia PonB&er oty dixTAON TYWV AYYEILV K1
Bedtiover T por tov adpoartog. Avto d1€VKOADVEL T1] HETXPOPK
xipXTog oW OTNV KapO1X 00¢ KA1 PITOPEL VX PELWOEL TIQ
KOpO10KEG TTPOOPOAEC.

TO NAC KAI OI TOZINEX

Meleteg £yovv Oeifel 0T1 1) akeTVAOKVOTEIVT) pITopei va PfonOr)oel
0TIV TTPOOTAOIX TWV TIVELHOVWV XITO TIC KXPKIVOYOVEC OVOIEG TTOV
Bpiokovtal 0TOV KAITVO TOV TOIYXPOV, VO TIPOOTATEDOEL TO OUKWTL
aTT0 TIC TOEIKEG €TMOPAXOEIC TOL KAKOON , VX PEIWOEL TIC TOEIKEG
TIXPEVEPYELEC OPIOPEVOV PAPHIAKWV TTOV Y PNOIHOTIOI0DVTXL VI T1)
Oeparreix TOL KXPKIVOL KA1 Y1 TNV LITOOTIPIEN ATTEEXPTNOTC KA
KOXOAp101100 TOL OWPATOC XITO OTIOVY X KOl VOPKOTIKX. O1




NITXTOTTPOOTATEVTIKEG 1010TNTES TOV

NAC og@eidovtoa ot ad§non tng IKAVOTTUC TWV NITATIKOV
KUTTAPOVVA LETAPOAICOVY TOEIKA TTAPAYOYX TWV PXAPRAKWV.
[TapOPo10N TTATOTTPOOTATEVTIKT] OPXOT) TTAPOVOIX(EL ETTIONG O€
OXAKOOAMKX XTOHO.

SYMITEPASXMA : va epevvn0el TTepaITEPL, KATETTEIYOVTWG

Me Extipnon
A. A
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