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ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ - ΤΑΠΕΙΝΩΣΙΣ 

«Ὁ Κύριος ἐπέβλεψεν ἐπί τήν  τ α π ε ί ν ω σ ι ν  τῆς δούλης αὐτοῦ» 

(Λουκ.1,48) 

----  .  ---- 

 Δεχθεῖσα τήν ἀπρόσμενη δι’ ἑαυτήν ἐξ οὐρανοῦ ἐπίσκεψιν τοῦ Πρωτοστάτου 

(καί οὐχί τοῦ ἀποστάτου καί στασιάσαντος, ἐννοεῖ…) Ἀγγέλου Γαβριήλ ἡ 

Κεχαριτωμένη,  «ἡ παρθένος» (Ἡσ.7,14) Μαριάμ,  καί  ἐν ἀπροσμετρήτῳ-ὑψίστῃ    

τ α π ε ι ν ώ σ ε ι  (ἀνεπαναλείπτῳ καί μοναδικῇ) ἀποδεχθεῖσα τό μήνυμα, ὅτι 

«Πνεῦμα Ἅγιον ἐπελεύσεται ἐπί σέ καί δύναμις ὑψίστου ἐπισκιάσει σοι· διό καί 

τό γεννώμενον ἅγιον κληθήσεται υἱός Θεοῦ» (Λουκ.1,35), συγκατανεύσασα 

ἐξέφρασε τό «ἰδού ἡ δούλη Κυρίου· γένοιτό μοι κατά τό ρῆμα σου» (Λουκ.1,38).  

Οὕτω ὁ Κύριος, «ἐπιβλέψας ἐπί τήν  τ α π ε ί ν ω σ ι ν  τῆς δούλης αὐτοῦ» 

(Λουκ.1,48), «σάρκα ἐξ αὐτῆς λαβών καί ὡς «Ἐμμανουήλ ἐμπεριπατήσας ἐν μέσῳ 

ἡμῶν» (Β΄Κορ.6,16; Ματθ.1,23), τέλειος ἄνθρωπος μορφωθείς ἐν τῇ μήτρᾳ Αὐτῆς 

καί τέλειος Θεός ἀτρέπτως παραμείνας, μίαν οὐσίαν Θεανδρικήν ἀδιαίρετον 

διατηρῶν μέχρι τῆς σήμερον  -ἄλλως ὡς αἱρετιάζοντες «μονοφυσίται» θά 

ἐλογιζόμεθα· «τάς κλεῖς τῆς παρθενίας μή λυμηνάμενος ἐν τῷ τόκῳ» Του 

(Τροπάριον Καταβασιῶν τοῦ Πάσχα), «σῶας φυλάξας» (Θεοτοκίον Ἑσπερινοῦ Γ΄ 

Ἤχου «Πῶς μή θαυμάσωμεν…»), Ἀειπάρθενον κατέλιπεν μέν Οὗτος· ὡς 

«ἀπείρανδρον δέ καί Νύμφην ἀνύμφευτον» (Ἀκάθιστος Ὕμνος) μνημονεύει καί 

γεραίρει «Ἐξαιρέτως» (Θεία Λειτουργία) ἀνά τούς αἰῶνας, «τήν Θεοτόκον καί 

Μητέρα τοῦ Φωτός ἐν ὑμνοις τιμῶσα καί μεγαλύνουσα» (Ἱερά Ἀκολουθία τοῦ 

Ὀρθρου), ἡ Ἁγία μας Ἐκκλησία!  

Τοῦ Παύλου, μετά τόν φωτισμόν καί τό γενέσθαι αὐτόν «σκεῦος ἐκλογῆς τοῦ 

Σωτῆρος Χριστοῦ» (Πράξ.9,15),   τ α π ε ι ν ω θ έ ν τ ο ς  τε καί «δούλου Χριστοῦ 

γενομένου» (Ρωμ.1,1)· διδάσκοντος καί συμβουλεύοντος πάνυ συμφερόντως ἡμᾶς: 

«Ὁ δοκῶν ἐστάναι, βλεπέτω μή πέσῃ» (Α΄Κορ.10,12). 

Ἑρμηνεία: «Αὐτός πού νομίζει ὅτι στέκεται ὄρθιος, νά βλέπῃ νά μήν πέσῃ» 

(ἔ.ἀ.). 

Ὁ ταπεινός, δέν ἀνησυχεῖ μήν πέσῃ ἀπό ψηλά καί τραυματισθῇ· προτιμᾶ καί 

ἐκλέγει διαρκῶς τά χαμηλά. Οὐδέ ἀρέσκεται νά στέκεται ὄρθιος, μέ ὑπερυψωμένον 

τόν αὐχένα καί τήν κεφαλήν! 

Ἡ πλευρά τῆς «Τραμπάλας» πού ἀκουμπᾶ στή γῆ, ἀπό καμιά πτώση δέν 

κινδυνεύει. Τήν ὑπερυψωμένη στόν ἀέρα πλευρά της, ἀναμένει ἐπικίνδυνη πτώση 

καί ἐνδεχόμενος τραυματισμός! 
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«Μή ὑπερφρονεῖν παρ’ ὅ δεῖ φρονεῖν, ἀλλά φρονεῖν εἰς τό σωφρονεῖν, ἑκάστῳ 

ὡς ὁ Θεός ἐμέρισε μέτρον πίστεως» (Ρωμ.12,3). 

Ἑρμηνεία: «Νά μήν ἔχετε γιά τόν ἑαυτό σας ἰδέα μεγαλύτερη ἀπ’ ὅ,τι πρέπει, 

ἀλλά τήν ἰδέα πού σᾶς κρατᾶ μέσα στά ὅρια τῆς σωφροσύνης, ἀνάλογα μέ τό μέτρο 

τῆς πίστεως πού μοίρασε ὁ Θεός στόν καθένα…Νά χαίρεστε μ’ αὐτούς πού 

χαίρονται, καί νά κλαῖτε μ’ αὐτούς πού κλαῖν. νἄχετε μεταξύ σας ὁμοφροσύνη. 

Μήν ἔχετε φουσκωμένης ἰδέες, ἀλλά προσγειωθῆτε στά χαμηλά. Μήν τρέφετε μέσα 

σας μεγάλη ἰδέα γιά τόν ἑαυτό σας. Σέ κανέναν μήν ἀνταποδίδετε κακό γιά τό 

κακό πού σᾶς ἔκανε»(Ρωμ.12,3-17).  

                                                       Ἱερεύς Ἰωάννης Νικολόπουλος 

                                                                            ΚΑΛΑΜΑΡΙΑ 

                                                                                25.3.2024 

                                                       Χρόνια Πολλά καί εἰρηνικά πρός πάντας 

                                                                     

* * *  

 

ΟΡΘΟΔΟΞΙΑ 

-- . -- 

 

Ὀρθοδοξία τί σημαίνει; 

 

Σέ δυό λογάκια εἶναι κλεισμένη: 

 

Σἄν τό Χριστό «ταπεινωμένοι»* (Φιλιπ.2,8) 

 

Ὅλοι μαζί «ἀδελφωμένοι» (Α΄Πέτρ.2,17) 

 

«Τό δυνατόν εἰρηνευμένοι»* (Ρωμ.2,18) 

 

«Πρός τόν οὐρανόν στραμμένοι» 

(Ἑβρ.6,18-19: Θεσ.4,17: Πράξ.1,11) 
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«Στή Βασιλεία Του σωσμένοι» (Β΄Θεσ.1,5) 

 

[ «Τῆς Βασιλείας Του κληρονόμοι» ] 

(Ματ.6,33: Πράξ.14,22) 

  

Ὑποσημειώσεις: * «Ὁ Θεός ὑπερηφάνοις ἀντιτάσσεται, ταπεινοινοῖς δέ 

                                δίδωσι χάριν» (Ἰακ.4,6). 

                                «Οὐκ οἴδατε ὅτι Θεοί ἐστε καί υἱοί ὑψίστου πάντες;»  

                                (Ψαλ.81,6: Ἰωάν.10,34: Γαλ.3,26). 

 

                            *  Διότι «ἦλθε (καί) διχάσαι, πῦρ βαλεῖν καί μάχαιραν 

                                ἐπί τῆς γῆς» (..μελέτη Ματθ.10,34-35: Λουκ.12,49). 

                                «Ἀνένδεκτον τοῦ μή ἐλθεῖν τά σκάνδαλα» (Λουκ.17,1:  

                                Ματ.18,7). 

                                 Ἀνένδεκτον «μή ὑπάρχειν ἁμαρτάνοντας, ἐπιδεομένους 

                                 νουθεσίας» (Ἰεζεκ.3,18-21) 

                                 Καί «αἱρετικούς χρήζοντας διορθώσεως» (Τίτ.3,10). 

                                 Τέλος, μή ὀκνήσωμεν καί τήν τοῦ Ἀδελφοθέου συμβουλήν 

                                  ἀκοῦσαι καί συμπαραλαβεῖν-συναποδέξασθαι:     

                                 Ἐν παντί «ἐπισκέπτεσθαι ὀρφανούς καί χήρας ἐν τῇ θλίψει 

                                 αὐτῶν, ἀσπίλους ἑαυτούς τηρεῖν ἀπό τοῦ κόσμου, καθ’ ὅσον 

                                 παρά τῷ Θεῷ καί πατρί,  α ὕ τ η   ἐστί θρησκεία καθαρά καί 

                                 ἀμίαντος»! (Ἰακ.1,27) 

                                 Αὔξησις εὐαισθησίας, μείωσις ἀναισθησίας. 

                                 Ἀνθρωπιά πιά …  Ὄχι  ἀπανθρωπιά!!! 

                                 Φ ι λ ό τ ι μ ο !    Μόνον Ἑλληνική λέξη. 

                                 Ἄν κι’ αὐτό λείψῃ· τότε μεγίστη θλίψη!!!  

                                                                                                

                                                                               Ἱερεύς Ἰωάννης Νικολόπουλος 

                                                                                          ΚΑΛΑΜΑΡΙΑ 

                                                                                              24.3.2024 
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25η  ΜΑΡΤΙΟΥ 

ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ ΤΗΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ 

ΤΡΙΠΛΗ ΓΙΟΡΤΗ 

----  .  ----  

 

Εὐαγγελίζου γῆ, χαρά μεγάλη 

πού σέ λατρεία σέ καλεῖ. 

Πές μου λοιπόν, ποιά Χώρα ξέρεις ἄλλη 

νἄχῃ τήν Ἄνοιξη Τριπλῆ; 

 

Στήν Παναγιά ὁ Ἄγγελος κομίζει 

τήν «Ἄνοιξη κάθε καρδιᾶς»! 

Τοῦ Γερμανοῦ τό Λάβαρο χαρίζει 

τήν «Ἄνοιξη τῆς Λευτεριᾶς»! 

 

Ἄνθη παντοῦ. «Πανηγυρίζει ἡ «Κτίσις»! 

ἡ Ἄνοιξη μοσχοβολεῖ. 

Στόν κόσμο, μιάν Ἑλλάδα θ’ ἀντικρύσῃς 

ποὔχει τήν Ἄνοιξη Τριπλῆ!!! 

*** 

Ἐ π ί κ α ι ρ ο ς   Ἱ κ ε σ ί α 

(Καί ἐκ μέρους πάντων Ὑμῶν, 

τῇ συμπαθείᾳ καί τῇ συγνώμῃ Σας, 

πρός τήν «πολλά ἰσχύουσαν  

τῇ πρός Τόν Υἱόν Αὐτῆς δεήσει, 

πρός εὐμένειαν Δεσπότου, 

Μητρός Αὐτοῦ Οὔσης,  

Κακείνου Πανοικτίρμονος Ὄντος) 

- . - 

 

 Αἷμα ἀδελφῶν ἀλλοῦ τή γῆ ποτίζει, 

δέν τό ἀντέχει κι’ ἀπορεῖ, 
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πού δέν κατώρθωσε ἕνας πλάϊ στόν ἄλλον 

μ’ ἀγάπη καί ὁμόνοια (πιά) νά ζῇ. 

 

Ἄς εὐχηθοῦμε μέσ’ ἀπ’ τήν καρδιά μας, 

νά πάψῃ ἡ γῆ νά αἱμορραγῇ·  

καί ἡ Εἰρήνη τοῦ Υἱοῦ της (Ἰω.14,27) 

νά   ξάνα   ἁπλωθῇ   στή  γῆ ! 

 

                                                               Ἱερεύς Ἰωάννης Νικολόπουλος 

                                                                             ΚΑΛΑΜΑΡΙΑ 

                                                                                 25.3.2024 

                                                        Χρόνια Πολλά καί εἰρηνικά πρός ὅλους 

 

 

 

                                                                                                 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

      


