
ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΗΣ ΤΥΡΟΦΑΓΟΥ[:Ρωµ. 13,11-14 και 14,1-4] 

    Αποµαγνητοφωνηµένη οµιλία µακαριστού γέροντος Αθανασίου Μυτιληναίου  
                              µε θέµα: 
                           «ΑΝΑΓΚΕΣ ΚΑΙ ΕΠΙΘΥΜΙΕΣ» 
                         [εκφωνήθηκε στην Ιερά Μονή Κοµνηνείου Λαρίσης στις 25-2-2001]                                         
                                                                         [Β431, β΄έκδοσις] 
    Είµαστε, αγαπητοί µου, εις το πρώτο κατώφλι της Μεγάλης Τεσσαρακοστής. Και η 

Εκκλησία µας, µε κατάλληλες ευαγγελικές και αποστολικές περικοπές, επιθυµεί να 

καταρτίσει τους πιστούς, για να την οδεύσουν γόνιµα. 

    Έτσι, µεταξύ άλλων, ο Απόστολος Παύλος, γράφει στην προς Ρωµαίους επιστολήν, αυτό 

που ακούσαµε σήµερα, ότι «Ὡς ἐν ἡµέρᾳ εὐσχηµόνως περιπατήσωµεν, µὴ κώµοις καὶ 

µέθαις, µὴ κοίταις καὶ ἀσελγείαις, µὴ ἔριδι καὶ ζήλῳ, ἀλλ᾿ ἐνδύσασθε τὸν Κύριον Ἰησοῦν 

Χριστόν, καὶ τῆς σαρκὸς πρόνοιαν µὴ ποιεῖσθε εἰς ἐπιθυµίας». 

   Δηλαδή «εὐσχηµόνως» να περιπατούµε. «Εὐσχηµόνως» κινείται εκείνος ο οποίος είναι 

ντυµένος σεµνά και κινείται µε µετρηµένες κινήσεις. Αυτός λέγεται ότι περιπατεί 

«εὐσχηµόνως». Δηλαδή περιπατήσοµε «εὐσχηµόνως», εδώ θέλει να πει, «να πολιτευόµεθα 

όπως ο Κύριος θέλει, όπως θέλει ο Θεός. Καθώς πρέπει ἁγίοις. Όπως πρέπει για τα 

παιδιά του Θεού». 

      «Μή κώµοις καί µέθαις». Αλήθεια, τι τραγική ειρωνεία! Ούτε µέθες, ούτε λέει 

«µέθαις και κώµοις»… Τι είναι; Είναι τα γλέντια. «Κώµοις καί µέθαις». Είναι τα γλέντια. Τα 

ξέφρενα… Είναι γνωστό ότι µε την είσοδο της Μεγάλης Τεσσαρακοστής ξεκινούµε… πώς 

ξεκινούµε; Με ξέφρενες διασκεδάσεις. «Μὴ κοίταις καὶ ἀσελγείαις». Ανηθικότητες, 

πορνείες κ.λπ. Ούτε µε έριδα και ζήλον, µαλώµατα, ζήλειες. Αλλά τι; Να ενδυθούµε τον 

Κύριον Ιησούν Χριστόν. «Καί τῆς σαρκός πρόνοιαν» και φροντίδα της σαρκός να µην την 

µεταβάλοµε, και την πρόνοια της σαρκός να µη την µεταβάλοµε σε επιθυµία. 

      Σ’ αυτό το τελευταίο θα µείνοµε, αγαπητοί µου, στη σηµερινή µας περικοπή, οµιλία, αν 

θέλει ο Θεός. Κάθε λέξις εδώ, βλέποµε, είναι κι ένα παράγγελµα του Αγίου Πνεύµατος. 

Έτσι, «καὶ τῆς σαρκὸς πρόνοιαν», «εκείνο που αφορά στην φροντίδα του σώµατος», «µὴ 

ποιεῖσθε εἰς ἐπιθυµίας», «µη µεταβάλλετε αυτήν την πρόνοια σε επιθυµία».  



    Κι έτσι είναι καταλληλοτάτη αυτή η θέσις, ενόψει της Σαρακοστής, αλλά επιτρέψατέ µου 

να πω, για όλη µας τη ζωή. Ευθύς εξαρχής γίνεται από τον Απόστολο µία διάκρισις 

µεταξύ «προνοίας», δηλαδή ανάγκης και επιθυµίας. Τι σηµαίνει ανάγκη; Ό,τι υπηρετεί την 

φύσιν του ανθρώπου. Έχω ανάγκη να πιω νερό. Θα πιω νερό. Αλλά… µπορώ να πιω κρασί; 

Μπορώ να πιω κρασί. Να µεθύσω; Όχι. Ώστε ό,τι θα υπάρχει ως υλικό, θα καλύπτει 

εντελώς τις ανάγκες µου· όχι όµως τις επιθυµίες µου. Για να διατηρηθεί στην ύπαρξη ο 

άνθρωπος πρέπει να έχει αυτήν την κάλυψιν των αναγκών του, για να επιτελέσει τον 

υπαρξιακό του προορισµό. Δηλαδή να ζήσει, να συντηρηθεί µε την τροφή, γιατί ο Θεός µας 

έκανε να τρώµε και να πίνοµε -οι άγιοι άγγελοι, ούτε τρώγουν, ούτε πίνουν. Έτσι ήθελε ο 

Θεός. Είναι δικό Του θέµα. 

    Θα φθάσοµε βέβαια κάποτε ούτε να τρώµε ούτε να πίνοµε. Όταν θα πάροµε τα καινούρια 

µας σώµατα, τα οποία θα είναι πνευµατικά. Προσέξτε, µυριάκις το έχω πει. Όταν λέµε 

πνευµατικά σώµατα, δεν εννοούµε άυλα σώµατα. Τα ίδια σώµατα θα είναι. Αλλά θα είναι 

άνευ υλικών αναγκών. Αυτά λέγονται τα σώµατα, «πνευµατικά σώµατα», επειδή θα 

συντηρούνται πάλι γιατί το θέλει ο Θεός. Το Πνεύµα το Άγιον θα µας συντηρεί. Πάλι γιατί 

το θέλει ο Θεός. Τώρα πρέπει να τρώµε. Τότε δεν θα τρώµε. 

     Έτσι λοιπόν, όπως αντιλαµβανόµεθα, πρέπει να φροντίζουµε για την διατήρηση του 

σώµατος και την ψυχοσωµατική του υγεία. Είναι πολύ φυσικό. Και οφείλοµε να το κάνοµε 

αυτό. Έχοµε χρέος. Αν κάποιος δεν θέλει να τρώει, δεν αυτοκτονεί; Αλλά για να το πετύχει 

κανείς αυτό, οπωσδήποτε πρέπει να καλύπτει κάθε του φυσική ανάγκη. Το δυστύχηµα είναι 

ότι δεν ξέροµε, έχοµε πάθει µπέρδεµα, τι ακριβώς είναι φυσική ανάγκη. Η µη  κάλυψις των 

φυσικών αναγκών, θα ήτο άρνησις του δώρου της υπάρξεως, όπως σας είπα, και θα 

σήµαινε θάνατο. 

     Αλλά τι σηµαίνει «ἐπιθυµία»; Είναι η υπέρβασις της ανάγκης. Είναι η υπερβολική 

κάλυψη της ανάγκης. Έχω ανάγκη λίγο κρασί να πιω. Τι λέει ο Απόστολος Παύλος στον 

Τιµόθεο; «Οἴνῳ ὀλίγῳ χρῶ (:Λίγο κρασί να το χρησιµοποιείς) διὰ τὸν στόµαχόν σου καὶ τὰς 

πυκνάς σου ἀσθενείας(:για το στοµάχι σου και τις πυκνές σου αρρώστιες)». Το θεωρεί 

φάρµακο ο Απόστολος Παύλος και προτρέπει τον µαθητήν του τον Τιµόθεο να κάνει χρήση 



του οινοπνεύµατος, του κρασιού. Τι λέει όµως ο Απόστολος; «Μὴ µεθύσκεσθε οἴνῳ, ἐν ᾧ 

ἐστιν ἀσωτία». «Να µη µεθάτε µε κρασί, εις το οποίο κρασί υπάρχει ασωτία»· κλπ. κλπ. 

Ώστε τι είναι εδώ η «ἐπιθυµία»; Όπως λέει ο Ζιγαβηνός: «Τὸ τὴν χρείαν ὑπερβαίνειν». 

Να υπερβαίνει κανείς εκείνο το οποίο έχει ανάγκη. Να ξεπερνάει, δηλαδή, τα όρια. 

      Έτσι εξυπηρετούνται, αγαπητοί µου, οι εφάµαρτες επιθυµίες. Δυστυχώς, πέρα από τις 

ανάγκες που έχοµε. Αυτό ακόµη σηµαίνει κατασπατάληση της φύσεως, τόσο της 

ανθρωπίνης, όσο και της έξω φύσεως. Κατασπαταλούµε την φύσιν, το ξέρετε; Γι΄αυτό 

πολλές φορές έχοµε και έλλειψιν κάποιων αγαθών. Επειδή κατασπαταλούµε την φύσιν. Είναι 

ο λόγος του Ψαλτηρίου, που λέγει ο 16ος Ψαλµός: «Καὶ τῶν κεκρυµµένων σου ἐπλήσθη ἡ 

γαστὴρ αὐτῶν». «Κι εκείνα τα οποία είναι κρυµµένα, κι απ΄ αυτά», λέγει, «γέµισε η κοιλιά 

των ανθρώπων». Ψάχνοµε να βρούµε τι µπορούµε να φάµε, τι µπορούµε να απολαύσοµε. Και 

απ’ αυτά, λέγει, γέµισαν οι αισθήσεις των ανθρώπων. 

     Η επιθυµία είναι, αγαπητοί µου, ένα µεταπτωτικό φαινόµενο. Μετά την πτώση των 

πρωτοπλάστων, µπήκε ακριβώς η επιθυµία. Καλύτερα, η επιθυµία γεννήθηκε από την 

στιγµή που η Εύα ζήτησε να υπερβεί τα όριά της. Και τα όριά της δεν ήταν µόνον ο Αδάµ, 

αλλά και η κάλυψις των αναγκών των. Και έτσι βλέποµε ότι ενώ όλος ο Παράδεισος είναι 

εις την διάθεσίν των, όµως η επιθυµία κόλλησε εις το δέντρο που είπε ο Θεός: «Από τον 

καρπόν αυτού του δένδρου δεν θα δοκιµάσετε». Εκεί µπήκε η επιθυµία. Εξάλλου η απώλεια 

του Παραδείσου, που µνεία έχοµε τούτη την Κυριακή της Τυρινής, παρακολουθήσατε, 

πιστεύω τα τροπάρια, είναι περίφηµα τροπάρια, έγινε ακριβώς γιατί γεννήθηκε η εφάµαρτη 

επιθυµία. Και το ευαγγέλιον εδόθη ακριβώς για να περιορισθεί αυτή η εφάµαρτη 

επιθυµία.  

       Η Μεγάλη Τεσσαρακοστή είναι µία µικρογραφία αυτής της ισοβίου προσπαθείας. Δεν 

σηµαίνει τελείωσε η Σαρακοστή και τέλειωσαν όλα. Θα επαναλάβω ότι είναι µία µικρογραφία 

ολοκλήρου της πορείας µας στη ζωή αυτή. 

        Έχοµε και µια δεύτερη µικρογραφία καταπολεµήσεως της επιθυµίας. Είναι η ιστορία 

των «µνηµάτων τῆς ἐπιθυµίας». Μας αναφέρει ο Μωυσής εις το βιβλίον «Ἀριθµοί» εις τον 

11ο στίχο και πέρα. Τι; Είναι γνωστό ότι οι Εβραίοι ονοµάζονται από την Αγία Γραφή «λαός 



ἐπιθυµητής». Επεθύµησαν στην έρηµο…Ξέρετε πόσο ήταν το ταξίδι από την Αίγυπτο µέχρι 

την γη Χαναάν; Λίγες µέρες. Έµειναν σαράντα χρόνια! Ο Θεός τους άφησε, 40 χρόνια εκεί. 

Να καλλιεργηθούν. Να µην είναι επιθυµηταί. Τους έθρεψε µε το «µάννα». Αυτήν την… θα 

λέγαµε, την τροφήν, η οποία δεν ήταν άλλη, παρά µόνον αυτή. Θα ‘λεγε κανείς: «Πω, πω, 

πω, πω!».  

     Κι όµως οι Εβραίοι ξέρετε τι είπαν; «Μπουχτίσαµε αυτό το ψωµί. Ἐν τῷ ἄρτῳ τούτῳ τῷ 

διακένῳ. Μ΄ αυτό το ψωµί το κούφιο!». Και οργίσθη ο Θεός. Και τους έδωσε εκείνα τα φίδια 

κ.τ.λ. κ.τ.λ. «Θέλοµε», επιτρέψατέ µου, το λένε και τα µωρά παιδάκια, «θέλοµε τσιτσί. 

Θέλοµε κρέας». «Κρέας θέλετε; Ε; Θα σας δώσω κρέας», λέει ο Θεός. Αλλά προσέξτε. Θα 

το βγάλετε από τη µύτη σας. Απ’ τα ρουθούνια σας θα το βγάλετε. Τόσο πολύ θα φάτε, που 

θα το βγάλετε από τα ρουθούνια σας». Στην νεοελληνική µας γλώσσα αυτό έχει τη σηµασία 

ότι «θα σταθεί για µένα αυτό που έφαγα, αρνητικό». Πράγµατι, έπεσε θανατικό µέσα εις το 

στρατόπεδο των Εβραίων, όταν έφαγαν τα ορτύκια, τα οποία προσπαθούσαν να παστώσουν, 

αλλά ήταν ελλιπής αυτή η πάστωσις και δηλητηριάστηκαν. Και πέθαναν χιλιάδες! Γι’ αυτό, οι 

τάφοι που τους έθαψαν, ονοµάστηκαν «µνήµατα ἐπιθυµιῶν». Και ο λαός ονοµάστηκε «λαὸς 

ἐπιθυµητής». Για φανταστείτε, ε; 

     Η επιθυµία, όµως, δεν περιορίζεται µόνον στο θέµα των τροφών. Αλλά επεκτείνεται και 

σε άλλους τοµείς. Είναι η ένδυσις. Η υπέρβαση της ανάγκης της ευπρεπούς ενδύσεως, 

είναι η µόδα. Η υπέρβασις. Είναι η µόδα. Συνήθως υπηρετεί την επιθυµία. Είναι, ακόµη, η 

ανάγκη της κατοικίας. Και η κατοικία υπερβαίνει τους όρους της ανάγκης και γίνεται 

επιθυµία. Με την ατέλειωτη πολυτέλεια και την όλη αλαζονεία των ανθρώπων. 

Προπαντός των γυναικών. 

       Ο πολιτισµός υπηρετεί την επιθυµία. Όταν ο Θεός εκάλυψε τα γυµνά σώµατα των 

πρωτοπλάστων, µε δέρµατα ζώων, ασφαλώς τους υπέδειξε έναν τρόπο πολιτισµού. Πιο 

πάνω από τα συκόφυλλα, τα οποία οι ίδιοι εχρησιµοποίησαν. Ο Κύριος Ιησούς βέβαια εδέχθη 

να περιβληθεί έναν χιτώνα που κατασκευάστηκε στον αργαλειό. Ο υφαντός χιτώνας είναι 

ανώτερος από τον δερµάτινο χιτώνα των πρωτοπλάστων. Ασφαλώς. Και γίνεται όµως 

δεκτός, πολιτιστικό στοιχείο είναι, ο αργαλειός είναι πολιτιστικό στοιχείο, πολιτιστικό 



στοιχείο, που κάνοµε το ύφασµα· αλλά καλύπτεται όµως η ανάγκη. Όχι η επιθυµία. Η 

υφαντική είναι, όπως σας είπα, έργον του πολιτισµού. Ο πολιτισµός µπορεί να ανακουφίσει 

τον άνθρωπο στον τόπο της εξορίας του εις την Γη αυτή, στην κοιλάδα, αυτή, του 

κλαυθµώνος, πραγµατικά.  

      Όµως, όταν ο πολιτισµός καλύπτει ατέλειωτες επιθυµίες, µα ατέλειωτες επιθυµίες, 

τότε είναι µεµπτός. Και ο µοναχισµός χρησιµοποιεί βεβαίως στοιχεία πολιτισµού. 

Αναµφισβήτητα. Και οι πιστοί, σε όλους τους αιώνες, το ίδιο. Βλέπετε, έχοµε καλοριφέρ, 

θέρµανση δηλαδή, έχοµε φωτισµό ηλεκτρικό. Αυτά είναι στοιχεία του πολιτισµού. Αλλά δεν 

πρέπει να γίνουν ο σκοπός του ανθρώπου. 

     Πού βρίσκονται, όµως, τα όρια της ανάγκης και της επιθυµίας; Μπορεί τα όρια αυτά σε 

κάθε εποχή να είναι διαφορετικά. Αλλά τα κριτήρια των ορίων βρίσκονται πάντοτε µέσα 

στο αιώνιον Ευαγγέλιον. 

      Πρέπει ακόµη να πούµε ότι και η ψυχαγωγία βρίσκεται ανάµεσα στην ανάγκη και την 

επιθυµία. Η ψυχαγωγία είναι αληθινή ανάγκη του ανθρώπου, προσέξατέ το. Πας 

άνθρωπος έχει ανάγκη της ψυχαγωγίας. Από την ανάπαυση µέχρι το παιχνίδι. Αλλά σήµερα 

το παιχνίδι πού έχει φθάσει; Να είναι, επί παραδείγµατι, τζόγος! Να είναι ό,τι είναι. 

Στοίχηµα κ.τ.λ. κ.τ.λ. Ή να µαλώνουν, να τσακώνονται οι άνθρωποι, να, να… Τα γνωστά µε 

το ποδόσφαιρο κ.τ.λ. κ.τ.λ. Σήµερα, όµως, η ψυχαγωγία υπερέβη τα όριά της και δεν 

καλύπτει πλέον µια βασική ανάγκη του ανθρώπου να ψυχαγωγηθεί, αλλά ικανοποιεί τα 

πάθη του και τις αµαρτωλές του επιθυµίες. Κι εδώ η ψυχαγωγία χάλασε. 

       Είναι η σύγχρονη αγωγή ακόµα. Και είναι εκείνη την οποία δέχεται η νέα γενεά. Για να 

διδάσκεται, δυστυχώς, η αναζήτησις της επιθυµίας. Κάνοµε τα παιδιά µας επιθυµητάς. Να 

επιθυµούν αυτό, να επιθυµούν εκείνο. Και η αγωγή αυτή ασκείται τόσο εις το σχολείο, όσο 

και εις το σπίτι.  

       Ακόµη και τα σύγχρονα πολιτεύµατα υπηρετούν την επιθυµία. Κάθε πολίτευµα 

επιθυµεί να επιτύχει την ευηµερία. Αν κάποιος βγει πολιτικός και πει: «Αγαπητοί µου, 

ευηµερία δεν πρέπει να υπάρχει», ποιος θα τον ψηφίσει; Κανένας. Όλα, λοιπόν, τα πολιτικά 



συστήµατα υπηρετούν την ευηµερία. Υπό την έννοιαν της ευηµερίας, όµως, εννοείται 

κυριότατα η κάλυψις των αµαρτωλών επιθυµιών. Όχι των αναγκών· αλλά των επιθυµιών. 

      Και η έννοια της ελευθερίας ακόµα, αντί να υπηρετεί την όλη προσωπικότητα του 

ανθρώπου, µε βασική κατεύθυνση την σωτηρία του, υπηρετεί κι αυτή τις αµαρτωλές 

επιθυµίες. Γι'αυτό έγραφε ο Παύλος… τι έγραφε; «Ὑµεῖς γὰρ ἐπ᾿ ἐλευθερίᾳ –λέει- 

ἐκλήθητε(:κληθήκατε επ’ ελευθερία), ἀδελφοί· µόνον µὴ τὴν ἐλευθερίαν εἰς ἀφορµὴν τῇ 

σαρκί(:µόνο προσέξτε, µη µετατραπεί η ελευθερία που έχετε στο να ικανοποιείτε επιθυµίες 

σαρκικές)» κ.λπ. κ.λπ. 

    Το παιδί µπορεί να πει: «Είµαι ελεύθερος», ο νέος: «Είµαι ελεύθερος». Ναι. Μην όµως 

υπηρετήσεις την ανηθικότητα, την ασωτία. Πρόσεξέ το αυτό. Διότι εκεί κάνεις 

κατάχρηση της ελευθερίας σου. Τρανό δείγµα είναι η κακοποίηση της ελευθερίας, 

αγαπητοί µου, στην εποχή µας. Ποιος δεν το βλέπει αυτό; Ποιος δεν το καταλαβαίνει αυτό; 

Σου λέει: «Είµαι ελεύθερος»... 

   Πρέπει ακόµα να πούµε ότι µερικά πράγµατα που φαίνονται σαν δείγµατα επιθυµίας, δεν 

είναι όµως. Και θα πω κάτι. Αναφερόµεθα εις τις Καλές Τέχνες. Η ζωγραφική… ή καλύτερα 

να πιάσω την αγιογραφία. Βλέπετε, ο ναός γεµίζει από αγιογραφίες. Η µουσική. Τ’ αυτιά µας 

και η καρδιά µας γεµίζουν από την ωραία µουσική, την βυζαντινή. Μετά από την κοσµική 

µουσική. Όχι βεβαίως εκείνη την ξέφρενη. Αλλά την υγιά, την καθαρή µουσική. Αλλά και 

ακόµη στην ζωγραφική. Ζωγραφικοί πίνακες. Μπαίνοµε κάπου, σε ένα µουσείο, σε ένα σπίτι 

και βλέπει κανείς εκεί τους ζωγραφικούς πίνακες και χαίρεται η καρδιά του. Πραγµατικά 

χαίρεται. Τι σηµαίνει αυτό; Σηµαίνει ότι είναι ανάγκη εις τον άνθρωπον να καλύπτει, θα 

λέγαµε, τις ανάγκες του τις αισθητικές. 

    Μου ‘λεγε ένας, µακαρίτης, προ πολλών ετών, δάσκαλος, Ρώσος ήταν, µας έκανε µία ξένη 

γλώσσα, πάλαι ποτέ, στην Κατοχή, και είχε µπει φυλακή. Ήταν ορθοδοξότατος, περίφηµος 

άνθρωπος. Και µας έλεγε ότι στην φυλακή είχαν ανάγκη από µια εικόνα. Έµπαινε ένα 

περιοδικό, ένα κάτι, να κόψουν µία φωτογραφία να την βάλουν στον τοίχο. Ο άνθρωπος 

έχει ανάγκη να βλέπει κάτι. Πάτε πολλές φορές σε ένα σπίτι και βλέπετε τους τοίχους 

άδειους. Δεν είναι άσχηµο; Δεν έχει ο άνθρωπος ανάγκη να δει τους τοίχους έτσι 



καλλιτεχνικά φτιαγµένους; Δηλαδή εννοείται, µε διακόσµηση. Δεν είναι αµαρτία αυτό. Το 

ξαναλέω. Είναι µία ανάγκη της ψυχής. Και αυτό µπορεί να καλύπτεται. Όχι βέβαια σε 

υπερβολικό βαθµό. Γιατί πολλές φορές έχοµε και την υπερβολή. Το ξεπέρασµα δηλαδή 

πάντοτε των ορίων. Πάντως εδώ έχοµε την υγιά µορφή. 

      Αντίθετα, είναι η νοσηρά επιθυµία. Αυτή συνδέεται µε τα επίγεια και µε τα πάθη. 

Γι΄αυτό γράφει ο ευαγγελιστής Ιωάννης: «Πᾶν τὸ ἐν τῷ κόσµῳ, ἡ ἐπιθυµία τῆς σαρκὸς καὶ 

ἡ ἐπιθυµία τῶν ὀφθαλµῶν -τι παρακαλώ, είναι η τηλεόρασις; Επιθυµία των οφθαλµών- καὶ 

ἡ ἀλαζονεία τοῦ βίου». Και ο κόσµος «παράγεται». Περνάει ο κόσµος. Και η επιθυµία 

αυτού. 

      Δοξάζω τον Θεό, που έχω ζήσει τόσα χρόνια, ώστε έχω δει από πολύ πολύ µικρό 

παιδί την αλαζονεία πολλών ανθρώπων, πλουσιοτάτων ανθρώπων. Σήµερα δεν υπάρχουν 

πια αυτοί οι άνθρωποι. Έφυγαν. Τα υπάρχοντά τους, ακόµη… ένα σπίτι έχω υπόψιν, 

περίφηµο σπίτι…! Βέβαια λυπήθηκαν κάποιοι που δεν συντηρήθηκε αυτό το σπίτι. Το 

γκρέµισαν. Γιατί θέλησαν εκεί κάποιοι να κτίσουν. Ένας σύλλογος να κτίσει τα δικά του 

σπίτια. Και το γκρέµισαν. Στα γρήγορα γρήγορα. Ούτε ο τόπος δεν βρίσκεται σήµερα, πού 

ήταν το σπίτι αυτό... Κι όµως, τι πλούτος µέσα! Τι βαλσαµωµένα ζώα, τι ελάφια, τι 

αγριογούρουνα… Βαλσαµωµένα! Τι πλούτος, τι πλούτος, τι πλούτος! Πού είναι; Έφυγε. 

«Παράγει». «Παράγει» θα πει περνάει η επιθυµία του κόσµου αυτού.  

      Γι'αυτό, θα µείνοµε σε εκείνα που µας είναι ανάγκη. Ξαναλέγω. Και κάτι που καλύπτει 

την αισθητικήν, είναι ανάγκη. Βλέπετε, ένα βιβλίο, όταν το ξεφυλλίσοµε, το διαβάσοµε, 

θρησκευτικό βιβλίο, αν το θέλετε, δεν χαιρόµαστε όταν έχει µέσα εικόνες; Είναι… γεµάτο 

από ζωγραφιές. Το χαιρόµαστε. Γίνεται η ανάγνωσή µας πιο ευχάριστη. Έτσι, την νοσηρά 

επιθυµία πάντα πρέπει να την αποβάλλοµε· την οποία, βέβαια, υπηρετεί ο διάβολος. 

       Όταν έπεσε ο διάβολος, ενώ ήταν «νοῦς», µας λέγει ο άγιος Ιωάννης ο Δαµασκηνός, 

«ἁπλοῦς καὶ ἀσχηµάτιστος καὶ ἀφάνταστος» -δηλαδή δεν είχε φαντασίαν-εφαντάσθη το 

κακόν και το επεθύµησε. Ο διάβολος. Αυτό τώρα υποβάλλει και εις τον άνθρωπον. Γι'αυτό 

γράφει ο άγιος Διονύσιος πάντοτε: «Τί ἐν δαίµοσι κακόν; (:Τι κακό πράγµα, λέει, υπάρχει 

εις τους δαίµονας;). Θυµὸς ἄλογος -δηλαδή θυµός παράλογος-, ἄνους ἐπιθυµία (:επιθυµία 



η οποία είναι κι αυτή παράλογη) καί φαντασία προπετής». «Αυτά τα τρία», λέει, 

«χαρακτηρίζουν τον διάβολο». Αυτά γράφονται, σας είπα, στον άγιο Διονύσιο τον 

Αρεοπαγίτη «Περὶ θείων ὀνοµάτων», σ’ αυτό το βιβλίο. Ώστε έχοµε και την ά-νουν 

επιθυµίαν. Δηλαδή την κακή, την αµαρτωλή, την παράλογη επιθυµία. 

      Πόσες φορές, αλήθεια, παράλογα πράγµατα επιθυµούµε! Όλες οι διαστροφές, 

παρακαλώ, δεν είναι παράλογες; Όλες οι διαστροφές. Στην προς Θεσσαλονικείς λέει ο 

Απόστολος Παύλος: «Καὶ µὴ πλεονεκτεῖν ἐν τῷ µέρει τούτῳ». Εννοείται, αναφέρεται στις 

σχέσεις του ανδρός µετά της γυναικός. «Προσέξτε», λέγει. «Είσαι παντρεµένος; Θα 

µείνεις µε την γυναίκα σου. Μὴ πλεονεκτεῖν. Μη θέλεις να έχεις περισσότερο». «Σήµερα τι 

λένε; Μόνο µε µία γυναίκα θα περάσω στη ζωή αυτή;». Δι΄ όνοµα του Θεού! Δι’ όνοµα του 

Θεού! Αλλά και εκτός αυτού υπάρχει το πλεονεκτεῖν και µε αυτήν ακόµη την σύζυγον. 

Έρχεται τώρα η Σαρακοστή να σου πει, όπως ακριβώς ένα άλογο, υπάρχουν τα γκέµια και 

σου λέει… µπορεί να έχει όρεξη το άλογο να τρέχει, α, θα σταµατήσουµε. Εγκράτεια τώρα. 

Τώρα που είναι Σαρακοστή, όχι µόνο νηστεία, το ακούσατε, ε; Αλλά και εγκράτεια. Για 

να είµεθα πάντοτε µέσα στα όρια της ανάγκης και ποτέ της επιθυµίας. 

     Και όπως λέει ο Απόστολος Παύλος για τους Εβραίους τι έπαθαν: «Ταῦτα –λέγει στην 

Α΄ προς Κορινθίους-  δὲ τύποι ἡµῶν ἐγενήθησαν(:έγιναν για µας τύποι, παραδείγµατα), εἰς 

τὸ µὴ εἶναι ἡµᾶς ἐπιθυµητὰς κακῶν, καθὼς κἀκεῖνοι ἐπεθύµησαν». «Για να µη γίνουµε 

επιθυµηταί κακών». 

      Αγαπητοί µου, θα επανέλθοµε στους λόγους του Αποστόλου Παύλου που είπαµε στην 

αρχή. «Καὶ τῆς σαρκὸς πρόνοιαν µὴ ποιεῖσθε τὰς ἐπιθυµίας». Μη µεταβάλοµε τις βιοτικές 

µας ανάγκες σε αναζήτηση αµαρτωλών επιθυµιών, που ιδιαίτερα υπηρετεί ο σύγχρονος 

πολιτισµός. Να µάθοµε να βρίσκοµε σε κάθε εποχή το αναγκαίον από το αµαρτωλό. 

Κριτήριόν µας αιώνιον είναι το Ευαγγέλιον. Όπως το ερµηνεύουν οι άγιοι θεοφόροι 

Πατέρες της Εκκλησίας µας. Κι αν θέλοµε να σωθούµε, να µην υποκειµενοποιούµε τα 

κριτήρια κατά το δοκούν, όπως µας αρέσει. Θα βλέποµε κατάµατα τα ευαγγελικά κριτήρια 

και µε ειλικρίνεια θα τα χρησιµοποιούµε. 



      Η προκειµένη Μεγάλη Τεσσαρακοστή έρχεται µε την νηστεία και την προσευχή και 

την εγκράτεια των παθών να µας χαρίσει νουν Χριστού και µάτια Αγίου Πνεύµατος. Για 

να µπορούµε να διακρίνοµε µε σαφήνεια, πού τελειώνουν οι ανάγκες και πού αρχίζουν οι 

αµαρτωλές επιθυµίες. Αµήν. 

              ΠΡΟΣ ΔΟΞΑΝ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΤΡΙΑΔΙΚΟΥ ΘΕΟΥ 
    και µε απροσµέτρητη ευγνωµοσύνη στον πνευµατικό µας καθοδηγητή 
              µακαριστό γέροντα Αθανάσιο Μυτιληναίο, 
         ψηφιοποίηση και επιµέλεια της αποµαγνητοφωνηµένης οµιλίας: 
                             Ελένη Λιναρδάκη, φιλόλογος 
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