
ΚΥΡΘΑΚΗ ΤΟΥ ΠΑΡΑΛΥΤΟΥ 

(Ἀπνζπάζκαηα ἀπό θήξπγκα ηνῦ Πξσηνπξεζβπηέξνπ Θενδώξνπ Ζήζε, 

ὁκνηίκνπ θαζεγεηνῦ Παηξνινγίαο ηνῦ Α.Π.Θ.) 

 

Ὁ παξαιπηηθόο πεξίκελε θαξηεξηθά 38 ὁιόθιεξα ρξόληα. Τόλ πιεζίαζε ὀ 

Χξηζηόο θαί ηνῦ ιέγεη: «Θέιεηο ὑγηήο γελέζζαη;». Καί ὁ παξαιπηηθόο ἀπαληᾶ: 

«Κύξηε, ἄλζξσπνλ νὐθ ἔρσ ἵλα, ὅηαλ ηαξαρζῇ ηό ὕδσξ, βάιῃ κε εἰο ηήλ 

θνιπκβήζξαλ». Τόηε ὁ Χξηζηόο ηνῦ ιέγεη: «ἔγεηξε, ἆξνλ ηόλ θξάβαηηόλ ζνπ 

θαί πεξηπάηεη». Καί ἀκέζσο ὁ παξάιπηνο ζεθώζεθε δπλαηόο θαί ὑγηήο.  

Τί ἔθαλε αὐηόο ὁ ἀζζελήο ἀθνῦ ἔγηλε θαιά θαί ζηάζεθε δπλαηόο; Τά μέραζε 

ὅια θαί πῆγε ζηή ζπλέρεηα λά ζπλερίζεη ηή δσή ηνπ;  

Τόλ βξῆθε ὁ Χξηζηόο «ἐλ ηῷ ἱεξῷ». Τόλ βξῆθε κέζα ζηόλ Ναό 

πξνζεπρόκελν λά εὐραξηζηεῖ ηόλ Θεό γηά ηήλ ἴαζή ηνπ. Καί ηί ηνῦ εἶπε: 

«Ἴδε ὑγηήο γέγνλαο· κεθέηη ἁκάξηαλε, ἵλα κή ρεῖξνλ ζνί ηη γέλεηαη». Τώξα 

ἔγηλεο θαιά. Κνίηαμε ζηό ἑμῆο λά κήλ ἁκαξηάλεηο.  

Ἑξκελεύνληαο νἱ ἅγηνη αὐηή ηή θξάζε ηνῦ Κπξίνπ καο, «κεθέηη ἁκάξηαλε», 

ἐμεγνῦλ, πώο κεξηθέο θνξέο, ὁξηζκέλεο ἀζζέλεηεο ὀθείινληαη πξάγκαηη 

ζηήλ ἁκαξηία. Δέλ ὀθείινληαη ζηήλ ἁκαξηία ὅιεο νἱ ἀζζέλεηεο. Πνιιέο 

θνξέο ὁ Θεόο ζηέιλεη ἀζζέλεηεο θαί ζέ ἁγίνπο ἀλζξώπνπο. Δνθηκάδεη ζηίο 

πεξηπηώζεηο αὐηέο ὁ Θένο ηήλ ὑπνκνλή ηνπο. Αὐμάλεη ηά βξαβεῖα, αὐμάλεη 

ηνύο ἐπαίλνπο ζέ ἁγίνπο ἀλζξώπνπο.  

«Μεθέηη ἁκάξηαλε».  

Νά, ινηπόλ, ἀγαπεηνί κνπ, ηό δίδαγκα θαί ηό κήλπκα, ηό ὁπνῖν ἡ ζεκεξηλή 

ζεξαπεία, ἡ ἀλαζηάζηκε ἑνξηή κᾶο δίλεη. Ὅηη ἀθόκε θαί ἀλ εἴκαζηε 

παξάιπηνη πλεπκαηηθά, ὁ Φξηζηόο ἔρεη ηή δύλακε λά κᾶο ζπγθινλίζεη. 

Ἄλ ἔρνπκε θαιή ςπρηθή δηάζεζε.  

Ὁ Θεόο, κεξηθέο θνξέο, κᾶο ζηέιλεη πόλνπο, κᾶο ζηέιλεη ἀζζέλεηεο, κᾶο 

ζηέιλεη δπζθνιίεο ζηή δσή καο θαί πξέπεη λά ὑπνκἐλνπκε αὐηέο ηίο δπζθνιίεο 

ζηή δσή καο. Μᾶο ηίο ζηέιλεη ὄρη γηά λά κᾶο ηαιαηπσξήζεη. Μᾶο ηίο ζηέιλεη 

γηαηί πηό πνιύ ἐλδηαθέξεηαη λά μππλήζεη ηήλ ςπρή καο, λά ηήλ ἀλαζηήζεη, λά 

κή κείλνπκε ζηήλ πλεπκαηηθή καο παξαιπζία. Νά κᾶο ἐγείξεη θαί λά κᾶο 

ἀλαζηήζεη ςπρηθά θαί πλεπκαηηθά, ὅπσο ἔγηλε θαί κέ ηόλ παξάιπην, ὁ 

ὁπνῖνο ἀπέθηεζε ηή ζσκαηηθή ηνπ ὑγεία, ἀιιά καδί κ’ αὐηή ἀπέθηεζε 

θαί ηήλ πλεπκαηηθή ηνπ ὑγεία.  
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